Bezeichnung: Harissa

Der ideale Kiichenhelfer — Harissa ist fir alle Speisen und Gerichte verwendbar, die

gewlirzt werden.

Zutaten: Zwiebel, Paprika, Chili, Tomaten, Koriander, Kurkuma, Karotten, Nelken,
Kimmel, Senf, Meersalz, Ingwer, Bockshornklee, Petersilie, Porree, Kreuzkiimmel,

Pfeffer, Pastinaken, Zimt, Piment.

Nahrwerte je 100g:

Brennwert: 1402 k] (333 keal)
Fett: 7,28

Davon gesattigte Fettsauren:  2,1g
Kohlenhydrate: 42g

Davon Zucker: 33g

Eiweil3: 13,9¢

Salz: 0,78

Herkunftsland: Nordafrika

Zolltarifnummer: 09109190

Verantwortlicher: Brennerei Betz GmbH — Breite StralSe 4 — 73550 Waldstetten



